Psykisk helse
i skulen

Vi er ein VIP-skule

Vi set fokus pa psykisk helse ved skulen var.
Difor giennomfgrer vi:

VIP Snakk om det og VIP Makkerskap

VIP Snakk om det giennomfgrast av leerarar og
ressurspersonar fra helse- og sosialfeltet i klassane. Malet er at alle skal laere
litt meir om psykisk helse, korleis ein kan ta vare pa seg sj@lv og andre,
og ikkje minst; vite kvar ein kan fa rad og rettleiing.

VIP Makkerskap gjennomfgrast i den enkelte klasse ved at
kontaktleerar og fagleerar deler inn klassen i makkerpar og makkergrupper
fra fgrste skuledag. Par og grupper rullerast pa fast basis.

Malet er a skape eit godt leeringsmiljg.

vippsykiskhelse.no
facebook.com/VIPpsykiskhelseiskolen
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